
长沙南方职业学院
2023 年单独招生考试技能测试大纲（普高类）

为贯彻落实湖南省教育厅《关于做好 2023 年高职院校单独招生工作

的通知》（湘教发〔2022〕54 号）文件精神，根据《长沙南方职业学院

2023 年单独招生章程》，特制定我院 2023 年考试大纲。

一、考试形式与时量

考试形式为闭卷机试（即在计算机上随机抽取一套试题考试）+面试，

机试考试时量共 45分钟，现场面试时量 5-10 分钟，主要考查考生综合素

质和职业潜能。

二、考试题型与分值

科目 考核形式 题型 题量 分值

职业技能测试机试 机试 单选题 40 240

职业技能测试面试 现场面试 60

总分 300

三、考核内容与要求

职业技能测试是面向报考我校的高中毕业生进行的选拔性考试。该

考试科目以高中教育的学习内容为基础，结合高职教育要求和我院实际，

侧重考查学生的思想道德素质、人文知识素质、自然科学素质、身心健

康素质等，其目的是测试考生的综合素质和职业潜能。

1.基本素质测试

主要考查：

①思想道德素质：公民意识、道德素质、法纪意识、时事政治等。

②自然科学素质：自然常识、科技常识等。



③人文知识素质：语言表达、文学常识、历史知识、地理知识等。

④身心健康素质：心理素质、安全意识等。

2.基本能力测试

主要考查：

①沟通交流能力：考查理解性阅读、信息表达与沟通、人际交往及

团队协作等能力。

②逻辑思维能力：考查运用逻辑推理方法寻求解决问题的建议、结

论和方法的能力。

③综合分析能力：考查对事物事件进行观察、分辨、判断和剖析的

能力。

④专业基础技能：考查对专业的认知度、信息技术及通用技术的掌

握及职业适应性。

⑤职业意识：对报考专业的认知和态度，主要考查学生对专业的了

解程度、兴趣爱好、职业价值观、职业性格与报考专业的匹配程度。

四、样题

1.中共中央、国务院致电祝贺北京第 24 届冬奥会中国体育代表团。

本届冬奥会，中国代表团以( A )位列金牌榜第三，创造了冬奥参赛史上最

好成绩。

A.9 金 4 银 2 铜 B.9 金 8 银 2铜

C.9 金 4 银 5 铜 D.8 金 4 银 2 铜

2.“流水不腐，户枢不蠹”反映了物质的固有属性和存在方式是( C )。

A.客观实在性 B.静止 C.运动 D.联系

3.下列有关生活常识说法正确的是（D）。

A.“白色污染”是指海洛因、可卡因等毒品。

B.出鼻血时应尽快将头向后仰，以减少出血量。

C.医院里用完的针头针管等医疗器械应投入灰色垃圾桶。



D.调味剂味精属于发酵工艺的产物。

4.“月上柳梢头，人约黄昏后”描写的是我国古代的什么节日？（C）

A.元旦 B.春节 C.元宵节 D.中秋节

5.用手机打开家中的空调、窗帘和电视，应用的技术是（B）。

A.多媒体技术 B.物联网技术

C.云计算技术 D.虚拟现实技术

五、部分参考书目

1.人教版普通高中课程标准实验教材《思想政治》必修 3

2.逻辑思维训练 500 题

3.《中国文史百科》

4.高中生职业认知读本

5.人教版普通高中课程标准实验教科书《地理》必修 1-2 册

6.生活中的物理

7.生活中的化学

8.2022.1-2023.2 时事政治知识


